
CHECK–UP В GMS CLINIC: 
БЫТЬ ЗДОРОВЫМ И СПОСОБНЫМ НА МНОГОЕ



ПОЧЕМУ ВАЖНЫ СHECK–UP
Предотвратить болезнь — гораздо проще, чем ее вылечить.
Чек-апы — это комплексные программы обследования для взрослых 
и детей. Они позволяют оценить состояние здоровья в целом или отдельных 
систем организма, выявить потенциальные риски для конкретного пациента 
и принять меры для их профилактики, а также диагностировать возможное 
заболевание на самой ранней стадии, когда шансы на выздоровление 
максимально высоки.

Регулярное прохождение чек-апов позволит Вам сохранить здоровье 
и активность на долгие годы, а, значит, поддерживать высокое качество 
жизни и быть способным на многое в любом возрасте.
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ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОХОЖДЕНИЯ 
СHECK–UP В GMS CLINIC

Расширенная диагностика и подробная «карта здоровья»

Все процедуры и консультации в одной клинике 

Полное обследование за 1–2 дня

Личный менеджер, которому Вы можете задать любые вопросы 
по программе

Международные стандарты диагностики и лечения на основе
доказательной медицины

Высококлассный сервис и персонализированный подход к каждому
пациенту



ЧТО ВЫ ПОЛУЧИТЕ ПО ИТОГУ 
ПРОХОЖДЕНИЯ СHECK–UP 
В GMS CLINIC

Комплексную экспертную оценку состояния здоровья

При необходимости — план дальнейшего обследования и лечения

Рекомендации по профилактике заболеваний, а также — коррекции
питания, изменению режима дня, ведению здорового образа жизни



Первичная консультация семейного врача

Повторная расширенная консультация семейного врача

Консультация стоматолога 

Консультация гинеколога

Консультация маммолога

Консультация эндокринолога

Консультация кардиолога

Консультация гастроэнтеролога

Консультация врача узкой специализации (по результатам 
обследования и желанию пациента)

Аппаратная диагностика 

УЗИ органов малого таза

УЗИ органов брюшной полости 

УЗИ щитовидной железы 

УЗИ молочных желез

УЗИ почек и надпочечников

УЗИ вен нижних конечностей

Рентгенография грудной клетки

Эндоскопическое обследование (гастро- и колоноскопия)*

Дуплексное сканирование сонных и позвоночных артерий

ЭКГ в состоянии покоя

ЭКГ с нагрузкой (стресс-тест)

Маммография  

Компьютерная томография 3D (КЛКТ полости рта)

Трансторакальная ЭХО-кардиография

Ортопантограмма (панорамный снимок полости рта)

Биоимпедансометрия

* биопсия и гистологическое исследование входят в стоимость 
программы, не более двух образцов   
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Общий анализ крови

СОЭ

АСТ

АЛТ

ГГТ

Билирубин (общий)

Креатинин

Холестерин

Глюкоза

Сахар крови HbA1 (Гликированный гемоглобин)

С-реактивный белок

Щелочная фосфотаза

Мочевина

Мочевая кислота

ЛПВП/ ЛПНП

Триглицириды

Электролиты (Калий, Натрий, Хлор)

ТТГ

Т4 свободный

Общий белок 

Витамин D

Дыхательный уреазный тест с 13С на H.Pylori

Клинический анализ мочи с микроскопией осадка

Кал на скрытую кровь

PAP-тест (Цитологическое исследование мазка) 

ПЦР тест на ВПЧ общий

Микроскопия мазка по Граму (Gram Stain)
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Первичная консультация семейного врача

Повторная расширенная консультация семейного врача

Консультация стоматолога 

Консультация уролога

Консультация кардиолога

Консультация гастроэнтеролога

Консультация врача узкой специализации (по результатам 
обследования и желанию пациента)

Аппаратная диагностика 

УЗИ предстательной железы

УЗИ органов брюшной полости

УЗИ щитовидной железы 

УЗИ почек и надпочечников

Рентгенография грудной клетки

Эндоскопическое обследование (гастро- и колоноскопия)*

Дуплексное сканирование сонных и позвоночных артерий

ЭКГ в состоянии покоя

ЭКГ с нагрузкой (стресс-тест)

Трансторакальная ЭХО-кардиография

Ортопантограмма (панорамный снимок полости рта)

Компьютерная томография 3D (КЛКТ полости рта)

* биопсия и гистологическое исследование входят в стоимость 
программы, не более двух образцов   
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Общий анализ крови

СОЭ

АСТ
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Триглицириды

Электролиты (Калий, Магний, Хлор)

ТТГ

Т4 свободный

Общий белок 

Витамин D

Дыхательный уреазный тест с 13С на H.Pylori

Клинический анализ мочи с микроскопией осадка

Кал на скрытую кровь

ПСА общий 

ПСА свободный 

Микроскопия мазка по Граму (Gram Stain)
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www.gmsclinic.ru+7 495 781 55 77


